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Produkt dodany do koszyka

Przejdź do koszyka
Kontynuuj zakupy

Twój koszyk jest pusty
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Jesteś w dobrym miejscu!

Tutaj nie musisz wciągać brzucha, podporządkowywać życia diecie ani udawać gazeli fitnessu. Możesz być sobą, a my pokażemy Ci, jak robić to trochę zdrowiej, na własnych zasadach!
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Dowiedz się więcej o nas



[image: Instagram]  



Grupa Pozytywne Odchudzanie
Facebook Dr Lifestyle
Instagram @drlifestylepl
Instagram @dietyzmarketow
Sprawdź nasze kanały!

Codzienne inspiracje do zdrowszego życia
Recenzje produktów z Lidla i Biedronki, obalanie mitów, fit tipy. Wsparcie w pozytywnym odchudzaniu – bezpiecznym dla zdrowia i Twojego nastroju.



Grupa Pozytywne Odchudzanie
Facebook Dr Lifestyle
Instagram @drlifestylepl
Instagram @dietyzmarketow





Najnowsze Diety z marketów



Dieta Lidlowa
całoroczna
2024
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Najnowsze Diety z marketów
Najlepsze całoroczne diety z listą zakupów do Twojego ulubionego marketu! Wybierz wariant, który najbardziej do Ciebie pasuje: klasyczna, ograniczam mięso, czy wege?







Jadłospis z Biedry
całoroczny
2024
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Najnowsze Diety z marketów
Najlepsze całoroczne diety z listą zakupów do Twojego ulubionego marketu! Wybierz wariant, który najbardziej do Ciebie pasuje: klasyczna, ograniczam mięso, czy wege?
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Chcesz schudnąć?
Dołącz do programu KzO
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Chcesz schudnąć?
Dołącz do programu KzO
Kurs online o dla osób, które próbowały schudnąć wiele razy, ale mają problem z zero-jedynkowym podejściem, tracą motywację i wracają do starych nawyków. 20 konkretnych lekcji, z których uczysz się tak, jak lubisz: z filmu, tekstu albo podcastu.



Zobacz wszystkie kursy
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Najnowsze wpisy na blogu
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Dietetyka21.02.2024

Dieta przy SIBO – co jeść, a czego nie jeść w zespole rozrostu bakteryjnego
Temat mikrobioty w ostatnich latach stał się bardzo popularny i badań dotyczących jej wpływu na nasz organizm jest coraz więcej. To że wpływa na trawienie pokarmów jest dość oczywiste, ale…


fodmap, 
ibs, 
jelita, 
mikrobiom jelitowy, 
sibo, 
zdrowie jelit

Zobacz
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Dietetyka14.02.2024

Nutri-Score – co to jest i czy warto się tym kierować?
Jestem prawie pewna, że podczas zakupów rzucił się już Wam w oczy wskaźnik Nutri-Score. To te charakterystyczne kolorowe literki na opakowaniach produktów. W supermarketach widać je coraz częściej, dlatego weźmiemy…


kategoryzacja żywności, 
konsument, 
kontrowersyjne, 
nutri score, 
odżywczość, 
wskaźniki, 
zakupy

Zobacz
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Dietetyka07.02.2024

Ryż na sypko – jak ugotować ryż bez woreczka?
Gotujesz ryż w woreczku? Można to zrobić lepiej, czyli ugotować ryż bez woreczka i to na sypko! Gotowanie ryżu bez woreczka może wydawać się trudnym zadaniem, ale nic bardziej mylnego!…


bisfenol A, 
bpa, 
gotowanie, 
porady, 
ryże, 
zdrowe nawyki

Zobacz
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Dietetyka31.01.2024

Kreatyna – co to jest, co daje, czy jest bezpieczna
Pewnie większość z Was już gdzieś słyszała o kreatynie. Mogę się założyć, że zwykle było to jednak w kontekście sportowców i/lub osób trenujących siłowo – a to nie jedyne jej…


dieta, 
kreatyna, 
mózg, 
nerki, 
siłownia, 
sport, 
suplementy, 
trening

Zobacz
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Dieta przy SIBO – co jeść, a czego nie jeść w zespole rozrostu bakteryjnego
Temat mikrobioty w ostatnich latach stał się bardzo popularny i badań dotyczących jej wpływu na nasz organizm jest coraz więcej. To że wpływa na trawienie pokarmów jest dość oczywiste, ale…
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Dietetyka14.02.2024

Nutri-Score – co to jest i czy warto się tym kierować?
Jestem prawie pewna, że podczas zakupów rzucił się już Wam w oczy wskaźnik Nutri-Score. To te charakterystyczne kolorowe literki na opakowaniach produktów. W supermarketach widać je coraz częściej, dlatego weźmiemy…


Zobacz
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Dietetyka07.02.2024

Ryż na sypko – jak ugotować ryż bez woreczka?
Gotujesz ryż w woreczku? Można to zrobić lepiej, czyli ugotować ryż bez woreczka i to na sypko! Gotowanie ryżu bez woreczka może wydawać się trudnym zadaniem, ale nic bardziej mylnego!…


Zobacz
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Dietetyka31.01.2024

Kreatyna – co to jest, co daje, czy jest bezpieczna
Pewnie większość z Was już gdzieś słyszała o kreatynie. Mogę się założyć, że zwykle było to jednak w kontekście sportowców i/lub osób trenujących siłowo – a to nie jedyne jej…


Zobacz
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Zobacz pozostałe wpisy na blogu
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Zapisz się do newslettera

Zero spamu, dużo praktycznych wskazówek. Zapisz się i bądź na bieżąco z nowościami i promocjami!


















Akceptuję regulamin sklepu,

Zapoznałem się z treścią klauzuli informacyjnej Administratora oraz polityką prywatności i akceptuję ich treść,

Wyrażam zgodę na otrzymywanie drogą elektroniczną na podany adres e-mail informacji handlowych, dotyczących produktów i usług oferowanych przez Administratora na podstawie art. 10 ustawy z 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną i art. 172 ustawy z 16.07.2004 r. – Prawo telekomunikacyjne.



Δ
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